Soling]

Kopfliuse - Checkliste

Habe ich an alles gedacht?

[

Ich habe mein Kind griindlich auf Liuse und Nissen untersucht.

Bei Liusebefall:

[
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Tipps

Ich habe den Klassenlehrer/Erzieher, die Klassenlehrerin/Erzieherin
unverziiglich iiber den Liusebefall unterrichtet.

Alle anderen Familienmitglieder wurden ebenfalls griindlich auf Liusebefall
untersucht.

Ich habe die befallenen Personen griindlich mit dem zugelassenen Liusemittel
behandelt.

(Zugelassene Liusemittel sind in Apotheken erhailtlich.)

Ich habe das Haar der befallenen Personen griindlich mit dem feinen
Kamm/Nissenkamm ausgekiammt.

Ich habe alle Korper- und Bettwische sowie Handtiicher der befallenen
Personen bei mind. 60°C in der Waschmaschine gewaschen.

Ich habe Kopfbedeckungen, Schals und sonstige Gegenstinde, auf die Lause
gelangt ein konnten (z. B.: Fahrradhelm), und die sich nicht bei 60°C waschen
lassen, fiir 3 Tage in einer Plastiktiite verpackt um die Liuse abzutodten.

Ich habe Kimme Haarbiirsten, Haarspangen/-gummis in heifier Seifenlosung
gereinigt.

Ich habe das Haar der betroffenen Personen wiederholt (mindestens am §. Tag
nach der Behandlung) mit einem Nissenkamm ausgekimmt.

Ich habe die 2. Behandlung aller befallenen Personen 8-10 Tage nach der ersten
Behandlung durchgefiihrt.

* Zum einfachen Kimmen des lingeren Haares, tragen Sie zunichst eine Haarspiilung
auf um das Haar kimmbarer, und die Liuse unbeweglich zu machen. Dann scheiteln
Sie das Haar Zentimeter fiir Zentimeter und kimmen es sorgfiltig durch!

¢ Tagliches Kimmen mit dem Nissenkamm erhoht den Behandlungserfolg deutlich!

¢ Nissen, die nach der 2. Behandlung am Haar kleben geblieben sind, enthalten in der
Regel keine Eier mehr, sollten aber zur Sicherheit z. B. mit den Fingernigeln entfernt
werden.

* Das Zusammenbinden der lingeren Haare zu Zopfen verringert eine Neuansteckung

deutlich.
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