Solingen
Kopﬂéuse—é

Liebe Eitern,

in der Gruppe/Klasse Ihres Kindes wurden Kopfliuse festgestellt. Das kommt haufig vor und ist kein Grund zur Sorge.
Niemand muss sich schamen, denn mit mangelnder Hygiene haben Kopflduse nichts zu tun. Allerdings ist es wichtig,
sie so schnell wie méglich zu bekidmpfen, um den lastigen Juckreiz los zu werden und auch die ,,Ansteckung” anderer
zu vermeiden. Denn Léuse kénnen zwar weder fliegen noch springen, aber sie nutzen jede Gelegenheit, von einem auf
den anderen Kopf , Gberzulaufen” ( z.B. durch gemeinsame Benutzung von Kdmmen, Mutzen, Fahrradhelmen etc. ).
Deshalb sollten Sie das Haar lhres Kindes jetzt griindlich untersuchen:

Dazu benutzen Sie am besten einen Nissenkamm (Nissen heiBen die Eier der Lduse), den es in Apotheken zu kaufen
gibt, Feuchten Sie das Haar mit Wasser und einer Haarpflegespiifung an und kdmmen systematisch St_réihne flr
Strahne durch. Achten Sie besonders auf die Stellen an den Schlifen, um die Ohren und im Nacken. Wenn Sie dabei
Lause oder die durchsichtig-weiBlichen Nissen finden, beginnen Sie bitte sogleich mit der Behandlung. in der Apotheke
werden unterschiedliche Mittel angeboten. Lassen Sie sich vom Kinderarzt bzw. von der Apotheke beraten!

Die Behandlung muss nach 8 bis 10 Tagen unbedingt wiederholt werden, weil einige Nissen iiberleben
kénnen! Bei Kindern unter 12 lahren bernehmen in der Regel die Krankenkassen die Kosten, dazu bendtigen Sie
allerdings ein Rezept vom Arzt. Sind Sauglinge oder sehr kleine Kinder betroffen, oder hat sich die Kopfhaut entziindet,
ist ein Besuch beim Kinderarzt ohnehin anzuraten.

Mittel, die einen Kopflausbefall vorbeugen, gibt es leider nicht. RegelmaBiges Durchsehen des Haars dient der
Friherkennung beim eigenen Kind und damit dem Schutz aller Kinder in der Klasse/Gruppe.

Kinder mit Kopflausbefall diirfen Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen.

Ist Ihr Kind betroffen, sollten alle Familienmitglieder grindlich auf Lause untersucht und wenn hé’)tig behandelt werden.
Kamme, Haarbursten, Haarspangen/~gummis reinigen Sie am besten in heiBer Seifenldsung. Es wird empfohlen,
Handtlcher und Bettwische zu wechseln und bei 60°C zu waschen. Kopfbedeckungen, Schals und Kuscheltiere, bei
denen eine so heiBe Wische nicht méglich ist, solite man fiir 3 Tage fest in einer Plastiktite verschlieBen. So wird den
Liusen die Nahrung (menschliches Blut) entzogen und sie sterben ab.
Bei Kopflausbefall Ihres Kindes sind Sie zur unverziiglichen Mitteilung an den Kindergarten, die Schule verpflichtet.
lhr Kind kann bereits nach der ersten korrekt durchgefiihrten Behandlung die Einrichtung wieder besuchen. In der
Regel ist eine Bestitigung der Sorgeberechtigten, dass zwei Behandlungen korrekt durchgefithrt wurden, ausreichend.
In Einzelfallen kann die Einrichtung ein arztliches Attest einfordern.
Bei Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung:

Stadtdienst Gesundheit Solingen, Telefon 290/2737

Erklarung der Eltern/Sorgeberechtigten des Kindes ........covviiciiiiiiiiincenener oo

O ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lduse oder Nissen gefunden

il Ich habe Lause/Nissen bei meinem Kind gefunden und versichere, dass ich zwei Behandlungen mit einem

wirksamen Mittel im Abstand von 8 Tagen durchgefiihrt habe.

Datum Unterschrift eines Elternteils/Sorgeberechtigten
Stand 06/2009
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